
ZAPEČENÉ  BUŘTY  S  NIVOU  A  CIBULÍ

potřebujeme :  buřtíky, cibuli, nivu, kečup, trochu oleje a vody, hořčice plnotučná

postup :  buřtíky podélně nakrojíme – pomažeme hořčicí – vložíme plátek nivy a cibuli (dělám  
silnější kolečka a rozkrojím je napůl) …. zapékací misku vylejeme troškou oleje,      vkládáme 
naplněné buřtíky – navrch dáme zbytek cibule a nivy – zalijeme kečupem    a trochou  vody 
(používám husčí kečup, proto trochu ředím) … dáme do trouby     dokud hořejšek  nechytne 
hezkou barvu …..

   - nejlepší je to s kaší nebo s chlebem 
…. jednoduché a nám to móóóc chutná …    dobrou chuť   přeje Katka Kuželka


